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海洋生態系和陸地上的淡水生態系一樣，會使海洋在物理及化學性質上有所差異的有：光線的穿透、水的溫度、深度以及含鹽量（鹽度）。
海洋包括的範圍相當的廣，有河口、沿岸區（或稱潮間帶）以及兩者之下的大洋區。海洋的生物相當的繁多，以台灣為例，雖然台灣面積相當的小，但是海洋資源卻相當的豐富。台灣海洋學者邵廣昭博士曾經在一篇文章中提到台灣面積雖小，佔全球陸地面積比例甚小，但是台灣海洋生物的種類之多，卻可達到全球物種的十分之一。譬如魚類、珊瑚、海藻、甲殼類等。因此相對而沿台灣海洋生物種類之多，要比平均值要高出五百倍。海洋的物理環境條件因地而異，因此生活在該地的生物，其種類與生態也不同。依照生物的分布狀態來分，海洋大致區分為水團與海底。水團為浮游生物或游泳生物的生活場所，海底則為深海生物的生活場所。波浪在近岸處破碎後引起的沿岸流會運送漂沙而改變海岸地形。波浪的力量會侵蝕海岸，波浪破碎後之衝力可把沙石衝向海岸，海水後退時再把沙石帶回海裡，一般而言，浪小的地區上沖力大於撤退力，故海岸沙灘較平坦，反之則造成海岸侵蝕，海岸變成陡峻。 海洋的物理環境條件因地而異，因此生活在該地的生物，其種類與生態也不同。依照生物的分布狀態來分，海洋大致區分為水團與海底。水團為浮游生物或游泳生物的生活場所，海底則為深海生物的生活場所。深海依陽光穿入深度可區分為三層，上層由於陽光照射充足，浮游藻類生產力旺盛，以其為食物的浮游動物及魚類，因此數量也很豐富，陽光穿入度到了深海中、下層逐漸降低，浮游藻類也漸少，其他生物種類也跟隨變少。依水團來分類，可以分為自落潮線至水深200公尺止為沿岸區。由此向外為遠洋區。在依海底的深度來分，因為海底地形到此深度石都是緩和的斜坡，以後便突然傾斜到深海。比200公尺淺的為淺海區動植物豐富成為沿岸漁業的好魚場，比200公尺深的區域為深海區。夏天，海水溫度低於氣溫，所以就吸收空氣中的熱量，使周圍地區氣溫下降，涼爽宜人。海水流動使熱量在炎熱的赤道地區和寒冷的兩極地區之間進行交換。冬天，海水溫度高於氣溫，從海中向空氣中散發熱量，使周圍地區氣溫上升，空氣濕潤。
海洋的熱容量非常大，遠遠超過了陸地和空氣的熱容量。海洋容納的熱量總在不斷地與外界進行交換。夏天，海水溫度低於氣溫，所以就吸收空氣中的熱量，結果當內陸天氣炎熱、氣溫很高時，海濱仍然可以享受到涼爽的海風，而到了冬天，海水的溫度高於氣溫，於是牠又向空氣中散發熱量。不管內陸地區怎樣寒冷，海濱依舊是溫暖宜人，綠草青青。
除了熱量交換，海水本身的運動也在傳輸著熱量。比如，海流可以把赤道附近的熱海水送到兩極地區，而兩極海域的冷海水又會流向熱帶海域。海水運動還可以形成海水溫度的垂直交換。夏天和其他季節的白天海面接受的熱量較多，海水可以把熱量送到深層貯存起來；而在冬天和其他季節的夜晚，海面溫度下降，海水又會把貯存的熱量帶到表層釋放出來。
由於海洋的調節作用，在地球上緯度相同的地方，多數沿海地區夏季比較涼爽，冬季比較暖和。這說明海洋對大陸氣候具有調節作用，是一個名符其實的大空調。
小結：海洋中容納有巨大熱量，在不斷與外界交換和傳輸自身熱量的過程中，對大陸的氣候起到了調節作用。

